
1. Vi vet vad rasism och diskriminering är. 
När vi vet vad rasism och diskriminering är kan vi ingripa. Vi vet på vilka sätt rasism och 
diskriminering påverkar människors liv. 

2. Vi identifi erar och ändrar våra egna 
fördomar. 
Alla har fördomar mot andra människor. När vi identifi erar våra egna fördomar kan vi bli av 
med dem. Vi vill fördomsfritt bekanta oss med nya människor och få nya vänner. 

3. Vi ingriper i rasism, diskriminering och 
mobbning. 
I vår grupp är alla likvärdiga. Vi ingriper i rasistiskt beteende och tal, diskriminering och 
mobbning. Vi löser dessa situationer tillsammans med en vuxen. 

4. Alla får vara med! 
När vi är vänliga mot varandra och inte lämnar någon utanför har vi det bra i gruppen. Då kan 
man tala även om svåra saker och det är enklare att hitta en lösning på svåra situationer. 

5. Vi gör små och stora gärningar för att 
främja jämlikhet. 
Det är allas vårt ansvar att främja likabehandling. Tillsammans kan vi göra vår grupp mer 
jämlik för alla. jämlik för alla. 

Så här agerar vi 
mot rasism: 

TILL SKOLOR SAMT GRUPPER FÖR BARN OCH UNGA
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1. Vi vet vad rasism och diskriminering är. 
När vi vet vad rasism och diskriminering är kan vi ingripa. Vi vet på vilka sätt rasism och 
diskriminering påverkar människors liv. 

2. Vi identifi erar och ändrar våra egna 
fördomar. 
Alla har fördomar mot andra människor. När vi identifi erar våra egna fördomar kan vi bli av med 
dem. Vi vill fördomsfritt bekanta oss med nya människor och få nya vänner. 

3. Vi ingriper i rasism, diskriminering och 
mobbning. 
I vår grupp är alla likvärdiga. Vi ingriper i rasistiskt beteende och tal, diskriminering och mobbning. 
Vi löser dessa situationer tillsammans med en vuxen. 

4. Alla får vara med! 
När vi är vänliga mot varandra och inte lämnar någon utanför har vi det bra i gruppen. Då kan 
man tala även om svåra saker och det är enklare att hitta en lösning på svåra situationer. 

5. Vi gör små och stora gärningar för att 
främja jämlikhet. 
Det är allas vårt ansvar att främja likabehandling. Tillsammans kan vi göra vår grupp mer jämlik för 
alla. 

Så här agerar vi 
mot rasism: 
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